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Instrukcja montazu i uzytkowania rusztowan ALUBERG 770, 1370

1. Informacje ogdlne

1.1 Wstep

Instrukcja montazu i uzytkowania dotyczy tylko rusztowan ALUBERG serii 770 i 1370.
Podane przepisy bezpieczenstwa oraz regulacje i rozporzadzenia na temat stosowania dotyczg
jedynie rusztowan opisanych w niniejszej instrukcji.

Uzytkownik musi na wiasng odpowiedzialno$c:
- zadbac o przestrzeganie wszelkich przepiséw lokalnych, regionalnych i krajowych,
- przestrzegac¢ przepisOw w zakresie bezpiecznej obstugi, zawartych w niniejszej instrukcji
(ustawy, rozporzadzenia, dyrektywy itp.),
- zapewni¢ pracownikom dostep do niniejszej instrukcji i sprawdzaé przestrzegania wszystkich
wskazowek, ostrzezen i przepiséw bezpieczenstwa.

1.2 Producent

Producentem rusztowan ALUBERG opisanych w niniejszej instrukcji jest firma:
METIGO

ul. Rakowa 12a

51-421 Wroctaw

Tel/fax:+48 71 3254022, 3256362
e-mail: metigo@metigo.pl
Internet: www.metigo.pl

1.3 Rekojmia

Rekojmia nie obejmuje uszkodzen w dostarczonych rusztowaniach, ktére sg wynikiem ktéregos z
ponizszych powodow:

- nieznajomosci lub nieprzestrzegania niniejszej instrukcji montazu i uzytkowania,

- zatrudnieniu pracownikbw o nieodpowiednich kwalifikacjach lub bez stosownego
przeszkolenia,

- zastosowaniu nieoryginalnych czeéci zamiennych.

Uzytkownik musi na wiasng odpowiedzialnos¢ zadbac o to, zeby:

- byty przestrzegane przepisy bezpieczenstwa zgodnie z rozdziatem 5,

- uzytkowanie rusztowan nie odbywato sie niezgodnie z przeznaczeniem (patrz rozdz. 1.5)
oraz zeby montaz i eksploatacja wykonywane byty w prawidtowy sposob,

- stosowanie odbywato sie zgodnie z przeznaczeniem (patrz rozdz. 1.4) i eksploatacja
rusztowan nastepowata zgodnie z ustalonymi warunkami pracy.
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Instrukcja montazu i uzytkowania rusztowan ALUBERG 770, 1370

1.4 Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Rusztowania wymienione w niniejszej instrukcji mozna stosowaé jako rusztowania tylko zgodnie z
przepisami EN 1004 oraz odpowiednio do listy modeli przedstawionych w instrukcji.

1.5 Zastosowanie niezgodne z przeznaczeniem

Zastosowanie w niewtasciwym celu (to znaczy niezgodnie z podanymi w rozdziale 1.4 informacjami na
temat rusztowan wymienionych w niniejszej instrukcji) jest niezgodne z przeznaczeniem w mysl
ustawy o produktach (stan na dzienn 01.08.1997 r.). To samo dotyczy nieprzestrzegania norm i
dyrektyw podanych w niniejszej instrukciji.

1.6 Opis poszczegoinych definicji

Ruchome pomosty robocze — konstrukcje rusztowan, ktére mogg byé wykorzystywane jako wolno
stojgce; majg co najmniej jeden podest roboczy; montowane sg z elementéw prefabrykowanych; maja
ustalone wymiary, zgodnie z projektem; majg zazwyczaj cztery podpory, wyposazone w co najmniej
cztery koétka samonastawne; sg stabilne, przez zastosowanie podpér na podiozu oraz — w razie
potrzeby — zastosowanie rozporek sciennych celem wsparcia konstrukcji w pionie.

Wysokos$¢ platformy — odlegto$¢ od podioza do gornej powierzchni najwyzej usytuowanej platformy
roboczej.

Wysokos¢ robocza — maksymalna wysokosé na jakiej moga by¢ prowadzone prace, jest wieksza 0 2m
od wysokosci platformy.

Wysokos¢ konstrukciji — odlegtosé od podioza do najwyzej potozonego elementu konstrukciji.

Zestaw kolowy — obrotowe kétko samonastawne, blokowane przy podtozu elementu konstrukcyjnego,
umozliwiajgce przemieszczanie konstrukcji

Zestaw kotowy z regulacja — wkomponowany w konstrukcje wytgcznie celem umozZliwienie jej
pionowania, w przypadku, gdy konstrukcja znajdzie sie na podtozu nieréwnym lub pochytym.

Stabilizator — element, ktéry umozliwia zwiekszenie efektywnych wymiaréw podstawy konstrukcji, bez
mozliwosci montazu zespotu kotowego

Balast — ciezar, umieszczany u podstawy konstrukcji, celem zwiekszenia jej odpornosci na
wywrocenie

tacznik kotwigcy — element stosowany celem eliminowania odksztalcenia pod wptywem $ciskania,
ograniczajacy mozliwosci przemieszczania sie konstrukcji, co ma zapobiec jej przewrdceniu sie.
Zazwyczaj jest to element w ksztalcie poziomego tacznika rurowego, ktérego jeden koniec jest Scisle
potaczony z konstrukcja, a drugi jest oparty o sciane lub inng konstrukcje.

Drabina pionowa (rama drabinowa) — $rodek o kacie nachylenia ~ 90 [, umozliwiajacy dostep,
przeznaczony dla os6b przenoszacych narzedzia lub materiaty.

Platforma/Pomost — co najmniej jedna platforma/pomost tworzgca rejon roboczy

Dlugos¢ (L) — wiekszy z dwdch wymiardw plaskich, w odniesieniu do ptaszczyzny platformy

Szerokos¢ (W) - mniejszy z dwdch wymiarow ptaskich, w odniesieniu do ptaszczyzny platformy
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Instrukcja montazu i uzytkowania rusztowan ALUBERG 770, 1370

1.7 Dane techniczne

Standardowe rusztowanie jezdne z podporami 0,77 m x1,9m

Homologacja wg EN 1004 Grupa rusztowan 3
Dozwolone obcigzenie zgodnie z grupg rusztowan 3 200kg/mz
Calkowite obcigzenie rusztowania maks. 216 kg

Obcigzenie platformy maks. 216 kg
Maksymalna wysokos¢ platformy 10,04 m

Standardowe rusztowanie jezdne z podporami 1,37 m x1,9m

Homologacja wg EN 1004 Grupa rusztowan 3
Dozwolone obcigzenie zgodnie z grupa rusztowan 3 200kg/m2
Calkowite obcigzenie rusztowania maks. 432 kg

Obcigzenie platformy maks. 432 kg
Maksymalna wysoko$¢ platformy 10,04 m

1.8 Klasa dost epu

Klasa dostepu do platformy typu D (drabina pionowa).
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Instrukcja montazu i uzytkowania rusztowan ALUBERG 770, 1370

2. Budowa i wykaz elementéw ruchomych pomostow robo czych ALUBERG
serii 7701 1370

2.1 Schemat budowy ruchomego pomostu roboczego ALUB ERG serii 770
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1 — Rama drabinowa 7 szczebli [2042x770mm] / [2042x  1370]
2 — Stezenie poziome 770/1370 [1915 mm]

3 — Podest roboczy [1915x600 mm]

4 — Stezenie uko $ne 770/1370 [2218 mm]

5 — Stabilizator 770/1370 [2100x1000 mm]

6 — Stezenie uko $ne poziome 770 [2064 mm]

7 — Rama por eczowa typ H 770/1370 [1915x440 mm]

8 — Rama drabinowa 4 szczeble [1202x770 mm]/ [1202x 1370]
9 — Zestaw kotowy

10 - Bortnica
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Instrukcja montazu i uzytkowania rusztowan ALUBERG 770, 1370

2.2 Wykaz elementéw ruchomego pomostu roboczego ALU

BERG serii 7701 1370

Nr Nazwa elementu Rys elementu Nr Dane techniczne
katalogowy
1 Rama drabinowa 7 ALUBERG- Ditugo $¢: 1960 mm
szczebli 770 , AL.-012 Szeroko $¢€: 770 mm
11711
2 | Rama drabinowa 7 ALUBERG- Dtugo $¢: 1960 mm
szczebli 1370 g AL.-004 Szeroko $¢€: 1370 mm
‘ “ “ “ Ciezar: 11,95 kg
3 | Podest roboczy z ALUBERG- Dilugo $¢: 1915 mm
klapa otwierang ' AL.-002 Szeroko $¢€: 600 mm
770/1370 ’ Ciezar: 15,00 kg
]
4 | Stezenie ukosne ALUBERG- Dlugo $€: 2218 mm
770/1370 AL.-005 Ciezar: 2,25 kg
5 | Podpora (stabilizator) ALUBERG- Diugo $¢: 2100/1000
770/1370 AL.-016 mm
— N Ciezar: 6,50 kg
6 | Stezenie ukosne ALUBERG- Dilugo $¢: 2064 mm
poziome 770 AL.-014 Ciezar: 2,10 kg
—)
7 | Stezenie ukosne ALUBERG- Dlugo $¢€: 2355 mm
poziome 1370 AL.-006 Ciezar: 2,35kg
—)
8 Rama poreczowa typ ALUBERG- Diugo $¢: 1915 mm
H 770/1370 AL.-001 Wysoko $€: 440 mm
Ciezar: 4,50 kg
9 | Rama drabinowa 4 ALUBERG- Diugo $¢: 1120 mm
szczeble 770 AL-011 Szeroko $¢€: 770 mm
Ciezar: 4,70 kg
10 | Rama drabinowa 4 ALUBERG- Diugo $¢: 1120 mm
szczeble 1370 AL.-003 Szeroko $¢: 1370 mm
Ciezar: 7,05 kg
7
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Instrukcja montazu i uzytkowania rusztowan ALUBERG 770, 1370

11 | Stezenie poziome ALUBERG- Dlugo $¢€: 1915 mm
770/1370 AL.-007 Ciezar: 2,00 kg
12 | Zestaw kotowy fi150 ALUBERG- Srednica : 150 mm
bez regulacji 3 AL -018 Ciezar: 2,70 kg
770/1370 s
13 | Zestaw kotowy fi150 z - ALUBERG- Srednica : 150 mm
regulacjq 770/1370 7 | AL-017 Ciezar: 3,90 kg
= e
Y
14 | Zestaw kotowy fi200 z ALUBERG- Srednica : 200 mm
regulacjg 770/1370 S AL.-008 Ciezar: 5,50 kg
et
2
Sy,
15 | Bortnica 770 ALUBERG- Diugo $¢: 1915 mm
AL.-019 Szeroko $¢: 600 mm
Ciezar: 12,40 kg
16 | Bortnica 1370 ALUBERG- Diugo $¢: 1915 mm
AL.-020 Szeroko §¢: 1200 mm
Ciezar: 14,50 kg
17 | Balast ALUBERG- Srednica : mm
AL.-021 Ciezar: 10 kg
18
19

3. Warianty monta zowe ruchomego pomostu roboczego ALUBERG serii 770 i
1370

Kazdy pomost roboczy ALUBERG serii 770 i 1370 moze by¢ stosowany tylko na twardym i rownym
podiozu. Zestawy kotowe bez regulacji poziomu mogg by¢ stosowane wylgcznie na podiozu
betonowym, wypoziomowanym. Kazde rusztowanie zwigzane jest stezeniami poziomymi, stezeniem
poziomym uko$nym i stezeniami ukosnymi.
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Instrukcja montazu i uzytkowania rusztowan ALUBERG 770, 1370

RUSZTOWANIE ALUBERG 770 Z PODPORAMI (1915x770)
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Nr katalogowy | Waga
Lp. Nazwa elementu ALUBERG (kg)
1. | Rama porgczowa typ H 770/1370 1915x440 AL.-001 450 2 9,00 2 9,00 2 9,00| 4 18,00 4 18,00 4 | 18,00| 4 18,00 4 18,00 4 18,00
2. | Bortnica 770 1915x600 AL.-019 12401 9 | 12240| 1 | 1240| 1 | 1240| 1 | 1240 2 | 1240] 1 | 1240] 1 | 1240| 1 | 1240| 1 | 1240
3. Bortnica 1370 1915x1200 Al.-020 14,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4, | Podest roboczy 770/1370 1915x600 AL.-002 15001 1 | 1500] 1 | 1500 2 | 1500] 2 | 3000] 2 | 3000] 2 | 3000] 2 | 3000] 3 | 4500| 3 | 4500
5. | Rama drabinowa 7 szczebli 770 1960x770 AL.-012 800| 2 [ 1600| 4 | 3200| 4 | 3200| 6 | 4800| 6 | 4800| 8 | 6400| 8 | 64,00 10 | 8o,00| 10 [ 80,00
6. | Rama drabinowa 4 szczeble 770 1120x770 AL.-011 4,701 2 9,40 0,00 9,40 0,00 2 9,40 0,00 9,40 0,00 2 9,40
7. Rama drabinowa 7 szczebli 1370 1960x1370 AL.-004 11,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8. | Rama drabinowa 4 szczeble 1370 1120x1370 AL.-003 7,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
9. | Zestaw kotowy fi150 z regulacjg 770/1370 AL.-017 39| 4 15,60 4 15,60 4 15,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
10. | Zestaw kotowy fi200 z regulacjq 770/1370 AL.-008 5,50 0,00 0,00 0,00 4 | 2200 4 | 2200| 4 | 22,00 4 | 2200] 4 [ 2200| 4 [ 2200
11. | Zestaw kotowy fi150 bez regulaciji 770/1370 AL.-018 2,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
12. | Stezenie ukosne 770/1370 2218 AL.-005 225| 2 450| 4 900| 6 | 1350| 6 | 1350| 8 | 1800 10 | 22550| 12 | 27,00| 14 | 3150| 16 | 36,00
13. | Stezenie ukosne poziome 770 2064 AL.-014 210] 1 2,10 2,10| 1 210] 1 210| 1 210| 1 210] 1 210] 1 210] 1 2,10
14, | Stezenie ukosne poziome 1370 2355 AL.-006 2,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
15, | Stezenie poziome 770/1370 1915 AL.-007 2,00 2 4,00 2 4,00[ 2 4,00 2 4,00| 2 4,00 2 4,00| 2 4,00 2 4,00| 2 4,00
Stabilizator 770/1370 2100x1000 AL.-016 6,50
16. 0,00| 4 | 2600| 4 | 2600] 4 | 2600] 4 | 2600] 4 | 2600] 4 | 2600| 4 | 2600] 4 | 26,00
Waga taczna 88,00 125,10 139,00 176,00 189,90 201,00 214,90 241,00 254,90
9 ®
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Instrukcja montazu i uzytkowania rusztowan ALUBERG 770, 1370

SYSTEM 770
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Wymiary Wysoko $¢ Wysoko $§¢ Wysoko §¢
Model rusztowania [mm] robocza [m] rusztowania [m] platformy [m] Ciezar [kg]
770x400 1915x770 4,08 3,36 2,08 Ok. 88,00 kg
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Wymiary Wysoko §¢ Wysoko §¢ Wysoko §¢
Model rusztowania [mm] robocza [m] rusztowania [m] platformy [m] Ciezar [kg]
770x500 1915x770 4,95 4,23 2,95 Ok. 125,10 kg
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Wymiary Wysoko §¢ Wysoko §¢ Wysoko §¢
Model rusztowania [mm] robocza [m] rusztowania [m] platformy [m] Ciezar [kg]
770x600 1915x770 6,07 5,35 4,07 Ok. 139,00 kg
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Wymiary Wysoko $¢ Wysoko §¢ Wysoko s§¢
Model rusztowania [mm] robocza [m] rusztowania [m] platformy [m] Ciezar [kg]
770x700 1915x770 6,96 6,24 4,96 Ok. 176,00 kg
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Wymiary Wysoko $¢ Wysoko §¢ Wysoko §¢
Model rusztowania [mm] robocza [m] rusztowania [m] platformy [m] Ciezar [kg]
770x800 1915x770 8,08 7,36 6,08 Ok. 189,90 kg.
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Wymiary Wysoko $¢ Wysoko §¢ Wysoko §¢
Model rusztowania [mm] robocza [m] rusztowania [m] platformy [m] Ciezar [kg]
770x900 1915x770 8,92 8,20 6,92 Ok. 201,00 kg
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Wymiary Wysoko $¢ Wysoko §¢ Wysoko §¢
Model rusztowania [mm] robocza [m] rusztowania [m] platformy [m] Ciezar [kg]
770x1000 1915x770 10,04 9,32 8,04 Ok. 214,90 kg.
- L 3
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Instrukcja montazu i uzytkowania rusztowan ALUBERG 770, 1370

RUSZTOWANIE ALUBERG 1370 Z PODPORAMI
(1915x1370)
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WYKAZ ELEMENTOW SKEADOWYCH L < < < < < < | | |
RUSZTOWANIA . < < <
Nr katalogowy | Waga
Lp. Nazwa elementu ALUBERG (kg)
1. | Rama porgczowa typ H 770/1370 1915x440 AL.-001 4501 2 9,00 2 9,00 2 9,00 4 18,00 4 18,00 4 18,00| 4 18,00| 4 18,00| 4 18,00
2. | Bortnica 770 1915x600 AL.-019 12,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3. | Bortnica 1370 1915x1200 Al.-020 14501 1 | 1450 1 1450 1 | 1450| 1 | 1450 1 | 1450 1 | 1450| 1 1450| 1 1450 1 14,50
4. | Podestroboczy 770/1370 1915x600 AL.-002 1500 2 | 30,00 2 | 3000| 2 | 30,00 4 | 60,00 4 | 60,00 4 | 60,00] 4 | 60,00| 6 90,00/ 6 | 90,00
5. Rama drabinowa 7 szczebli 770 1960x770 AL.-012 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6. | Rama drabinowa 4 szczeble 770 1120x770 AL.-011 4,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7. | Rama drabinowa 7 szczebli 1370 1960x1370 AL.-004 11,95 2 | 2390 4 | 4780| 4 | 4780 6 | 71,70| 6 | 71,70 8 | 9560| 8 | 9560| 10 |11950| 10 | 119,50
8. Rama drabinowa 4 szczeble 1370 1120x1370 AL.-003 7,05 14,10 0,00 14,10 0,00 2 14,10 0,00 2 14,10 0,00 2 14,10
9. | Zestaw kotowy fi150 z regulacjg 770/1370 AL.-017 3,90 4 15,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
10. | Zestaw kotowy fi200 z regulacjg 770/1370 AL.-008 5,50 000 4 | 2200| 4 | 22,00| 4 | 22,00] 4 | 22,00] 4 | 2200| 4 | 2200 4 | 2200 4 | 22,00
11. | Zestaw kotowy fi150 bez regulaciji 770/1370 AL.-018 2,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
12. | Stezenie uko$ne 770/1370 2218 AL.-005 225| 2 450 4 900 6 | 121350 6 | 13550 8 | 1800| 10 | 22,50| 12 | 27,00| 14 | 3150| 16 | 36,00
13. | Stezenie ukosne poziome 770 2064 AL.-014 2,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
14. | Stezenie ukoéne poziome 1370 2355 AL.-006 235| 1 235 1 235 1 235| 1 235| 1 235 1 235 1 235 1 235 1 2,35
15, | Stezenie poziome 770/1370 1915 AL.-007 200] 2 4,00 2 4,00| 2 4,00 2 4,00[ 2 4,00 2 4,00| 2 400 2 4,00| 2 4,00
Stabilizator 770/1370 2100x1000 AL.-016 6,50
16. 0,00 000 4 | 2600 4 | 26,00] 4 | 26,00f 4 | 26,00] 4 | 26,00] 4 | 2600| 4 | 26,00
Waga taczna 117,95 138,65 183,25 232,05 250,65 264,95 283,55 327,85 346,45
15 ®
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SYSTEM 1370

1915
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Wymiary Wysoko §¢ Wysoko §¢ Wysoko §¢
Model rusztowania [mm] robocza [m] rusztowania [m] platformy [m] Ciezar [kq]
1370x400 1915x1370 4,08 3,36 2,08 Ok. 117,95 kg
s —— 1370
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T __(®
i ~ ;;,,/:////! —
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Wymiary Wysoko $¢ Wysoko §¢ Wysoko s§¢
Model rusztowania [mm] robocza [m] rusztowania [m] platformy [m] Ciezar [kg]
1370x500 1915x1370 4,95 4,23 2,95 Ok. 138,65 kg
16 ®
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Model rusztowania

Wymiary
[mm]

Wysoko $¢
robocza [m]

Wysoko §¢
rusztowania [m]

Wysoko §¢
platformy [m]

Ciezar [kq]

1370x600

1915x1370

6,07

5,35

4,07

Ok. 183,25 kg
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Model rusztowania

Wymiary
[mm]

Wysoko $¢
robocza [m]

Wysoko §¢
rusztowania [m]

Wysoko $§¢
platformy [m]

Ciezar [kg]

1370x700

1915x1370

6,96

6,24

4,96

Ok. 232,05 kg
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Wymiary Wysoko $¢ Wysoko §¢ Wysoko §¢
Model rusztowania [mm] robocza [m] rusztowania [m] platformy [m] Ciezar [kg]
1370x800 1915x1370 8,08 7,36 6,08 Ok. 250,65 kg.
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Wymiary Wysoko $¢ Wysoko §¢ Wysoko $§¢
Model rusztowania [mm] robocza [m] rusztowania [m] platformy [m] Ciezar [kg]
1370x900 1915x1370 8,92 8,20 6,92 Ok. 264,95 kg
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Wymiary Wysoko $¢ Wysoko §¢ Wysoko s§¢
Model rusztowania [mm] robocza [m] rusztowania [m] platformy [m] Ciezar [kg]
1370x1000 1915x1370 10,04 9,32 8,04 Ok. 283,55 kg.
20 .
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4. Charakterystyka techniczna ruchomych pomostéw r oboczych ALUBERG
serii 7701 1370

Ruchome pomosty robocze ALUBERG serii 770 i 1370 odznacza sie lekkoscig konstrukciji, fatwosciq i
szybkoscig montazu. Cechg charakterystyczng rusztowania sg bezsrubowe potaczenia czopowe
(czop-tuleja) taczace w zasadzie wszystkie elementy rusztowania. Ten rodzaj taczenia elementow
rusztowania praktycznie wyklucza btedy montazowe.

Elementy ruchomego pomostu roboczego wykonane sa;:

A)

B)
C)
D)

Stalowe - z rur stalowych konstrukcyjnych zgrzewnych (ze szwem), Materiat rur w gatunku
S235 JRH ;

Drewniane — wykonane sg ze sklejki antypos$lizgowe;.

Aluminium — z rur aluminiowych fi50,8 mm.

Tworzywo sztuczne.

5. Instrukcja obstugi

5.1 Uwagi ogdine

1.

2.

3.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

21

Wszelkie kwestie zwigzane z montazem, stabilnoscia, i stosowaniem opisanych rusztowan
regulujg przepisy normy EN 1004 ,Jezdne pomosty robocze”.

Montazem i eksploatacjg rusztowan moga zajmowac sie jedynie pracownicy zaznajomieni z
niniejszg instrukcja.

Do montazu i demontazu rusztowania potrzebne sg przynajmniej dwie osoby.

Nalezy stosowac jedynie oryginalne, nieuszkodzone elementy rusztowania. Przed uzyciem
rusztowan nalezy sprawdzi¢ prawidtowos$¢ montazu wszystkich elementéw.

Maksymalna wysokosé platformy jest ograniczona zgodnie z EN-1004 do 8m na wolnym
powietrzu oraz do 12m w pomieszczeniach zamknietych ze wszystkich stron. Maksymalna
wysokosé platformy dla rusztowan opisanych w niniejszej instrukcji wynosi 10m w
pomieszczeniach zamknietych ze wszystkich stron.

Stosowanie urzadzen dzwigowych na rusztowaniach jest zabronione.

Pierwsza platforma powinna znajdowa¢ sie na maksymalnej wysokosci 4,40 m nad ziemia.
Odlegtos¢ miedzy kolejnymi platformami nie moze by¢ wieksza niz 4 m i nie mniejsza niz 1,70
m.

Przy montazu i demontazu rusztowania nalezy co 2m utozy¢ na catej powierzchni platformy
grube deski lub pomosty jako pomoc montazowsg. Jesli stosuje sie grube deski, musza one z
kazdej strony wystawac¢ ponad rusztowanie na 500 mm. Stanie na poreczach i podporach jest
zabronione, réwniez przy montazu i demontazu.

Montaz rusztowania mozna przeprowadzac tylko w pozycji pionowej na stabilnej poziomej
powierzchni o odpowiedniej nosnosci.

Stosowanie stabilizatoréw, belek jezdnych i balastow, w celu zapewnienia stabilnosci jest
opisane w niniejszej instrukciji.

Prace na platformie roboczej sg dozwolone tylko przy zastosowaniu ramy typu H oraz bortnic..
Na platformach posrednich nie jest konieczny montaz bortnic.

Jednoczesna praca na kilku platformach roboczych jest niedozwolona.

Dopuszczalna obcigzalnos$¢ rusztowania wynosi przy réwnomiernym rozkfadzie obcigzenia
2,0 kN/m2 (zgodnie z EN 1004 — grupa rusztowan 3).

Wszystkie zestawy kotowe nalezy unieruchomi¢ przez docisniecie hamulcéw. Dzwignie
hamujace mozna zwalnia¢ tylko do przesuwania rusztowania.

Przy przesuwaniu rusztowania na platformie nie moga znajdowac sie ludzie, materiaty,
narzedzia ani zadne inne przedmioty. Nalezy unika¢ uderzen i gwaltownych ruchow.
Rusztowanie mozna przesuwac recznie tylko w kierunku wzdluznym lub po przekatnej.
Powierzchnia po ktorej rusztowanie jest przesuwane powinna by¢ wytrzymala, rowna i wolna
od przeszkdd. Rusztowanie nalezy przesuwaé powoli i w rownomiernym tempie.

Przesuwanie, podnoszenie lub przenoszenie rusztowania za pomocg pojazdow (wozki
widtowe itp.) jest zabronione.

Przy sile wiatru powyzej 6 (w skali Beauforta) lub przy nadchodzacym sztormie rusztowanie
nalezy przesung¢ do strefy zabezpieczonej przed wiatrem lub zabezpieczyé przed
wywréceniem za pomocg odpowiednik srodkow (np. kotwy).

ALuserc
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18. Wykonanie tgcznikdw w postaci grubych desek itp. miedzy rusztowaniami, budynkami, innymi
konstrukcjami jest zabronione. Rusztowanie nie moze by¢ wykorzystywane jako ,schody” do
wchodzenia na inne konstrukcje.

19. Przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy sprawdzi¢ czy jest ono ustawione w
pozycji pionowej, ewentualnie skorygowaé ustawienie. Dodatkowo rusztowanie nalezy
sprawdzi¢ pod katem prawidtowego i kompletnego montazu zgodnie z rozdziatem 2.8.

20. Jesli stosuje sie wysiegniki, nalezy je umiesci¢ pod szczeblem. Koniecznie zamontowac
zabezpieczenie wysiegnikow przed skreceniem.

5.2 Przygotowanie do monta zu

Przed przystgpieniem do montazu ruchomego pomostu roboczego ALUBERG serii 770 i 1370 nalezy
wykonaé nastepujace czynnosci:

1.
2.

Ogrodzi¢ teren, na ktérym ma by¢ ustawione ruchomy pomost roboczy;

Przygotowa¢ schemat montazowy ruchomego pomostu roboczego, przygotowac
odpowiednig ilosci elementéw rusztowania.

Na ogrodzeniach terenu przy przejsciach itp. Umiescié¢ tablice ostrzegawcze, a

w nocy miejsca te nalezy odpowiednio oswietlic;

Jezeli ruchomego pomostu roboczego ma by¢ ustawione w miejscach, gdzie zachodzi
koniecznos$¢ zajecia chodnika lub czesci ulicy, nalezy wystapi¢ do wiasciwych Instytucji i
Stuzb, o wydanie zezwolenia na zajecie chodnika i ograniczenia ruchu oraz ustawienie
odpowiednich znakéw drogowych;

Sprawdzi¢ czy na danym terenie nie wystepuja przeszkody utrudniajgce lub
uniemozliwiajgce prawidtowy montaz ruchomego rusztowania roboczego zagrazajac
tym samym bezpieczenstwu pracy na ruchomym podes$cie roboczym;

Sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, narzedzia pomocnicze i sprzet bezpieczenstwa (liny
itp.) niezbedne do montazu ruchomego pomostu roboczego sg do dyspozycji na placu
budowy.

5.3 Przygotowanie podio za

1.

22

Teren pod ruchome pomosty powinien byé wyréwnany , wypoziomowany i utwardzony.
Przy wykonywaniu podtoza nasypowego, nalezy podtoze ubija¢ warstwami nie grubszymi
niz 20 cm.

Pas podtoza winien siega¢ poza zewnetrzny rzad stojakéw co najmniej 80 cm;

Podioze pod ruchome pomosty pod wzgledem wymagan dotyczgcych nosnosci,
odwodnienia, uksztattowania i wzmocnienia powinno odpowiada¢ wymaganiom normy
PN-71/B-50505 rozdziat 3.3.;

Nos$nos¢ podioza gruntowego ruchomego pomostu roboczego nie moze by¢ mniejsza
niz 0,1MPa.

AL uBERG
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6. Monta z

6.1. Opis monta zu ruchomych pomostéw roboczych przesuwnych ze stabi lizatorami

1. Na czopy zestawow kotowych (z zablokowanymi hamulcami) natozy¢é ramy drabinowe 7-
szczeblowe rusztowania. Uktad powinien by¢ rownolegly do siebie. Nakretki wszystkich k6t powinny
sie znalez¢ na jednym poziomie

23
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2. Do stojakéw ram konstrukcyjnych zamocowac¢ stezenia poziome (klamra kolor: niebieski). Po
przekatnej zamocowacé rowniez stezenie ukosne poziome ( klamra kolor: czarny ) dla usztywnienia
kolumny rusztowania. Uktad powinien by¢ réwnolegty do siebie.

3. Ramy drabinowe 7 szczeblowe potaczy¢ ze sobg za pomoca dwdch stezen ukosnych (klamra kolor:
czerwony).

24 ®
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4. W gérnych czopach ram rusztowania osadzi¢ dolne tuleje ram nastepnych i zablokowaé je
sworzniami. Dalszy montaz ram przebiega analogicznie; zamontowa¢ kolejng pare ram i potaczyc je

stezeniami.
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Uwaga ! Sprawdzi ¢ czy sworze n zabezpieczaj gcy ma zapi etg sprezyne.

5. Przy pomocy nakretek srubowych w zestawach kotowych doprowadzi¢ do wypoziomowania catego
czworoboku rusztowania. Poziomowaé w dwoch wzajemnie prostopadtych kierunkach.
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6. Na ryglach (szczeblach) ram drabinowych utozy¢ podest roboczy z wltazem.

V/IN//

/X

Uwagal:
- Sprawdzi ¢ czy blokady pomostu s g zabezpieczone.
- Gdy wymagane s g stabilizatory,  gcznik kotwi gcy albo balast powinny by é one zawsze

Zamocowane.

26
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7. Po zamontowaniu podestu roboczego zamontowac cztery stabilizatory

27 .
ALuBERG
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Uwaga !
-Sprawdzi é czy sworznie zabezpieczaj gce stabilizatory maja zapi ete spr ezyny
-Sprawd z czy pot gczenie $rubowe jest odpowiednio skr  econe

8. Wejs¢ na pomost roboczy i zamontowac¢ kolejne pary ram drabinowych 7 szczeblowe a nastepnie
ramy poreczowe typ H

ol
AN

A
Y///

(/e

it/
]
/X

bi/

28 .
ALuBERG
Data wydania 10.02.2012 r.



Instrukcja montazu i uzytkowania rusztowan ALUBERG 770, 1370

9. Wejs¢ na pomost roboczy i zamontowaé stezenia ukosne pionowe (kolor klamry czerwony )
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10. Dalszy montaz ram, pomostow przebiega analogicznie.

Wejs¢ na pomost roboczy i zamontowac kolejne pary ram wraz ze stezeniami uko$dnymi, pomosty
robocze i ramy poreczowe typu H.
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11. Po zamontowaniu najwyzszego podestu roboczego nalezy zamontowa¢ dwie ramy 4 szczeblowe, a
nastepnie dwie ramy poreczowe typu H.

31 .
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Uwaga ! Uszkodzone albo nieprawidtowe elementy nie mog g by é uzyte.

Uwaga ! Przed ka zdym razowym u Zyciem ruchomego pomostu roboczego nale  zy skontrolowa ¢
czy ruchomy pomost roboczy jest spionowany, czy nie wymaga korekty, a tak ze czy monta z
konstrukciji jest caty czas poprawny i kompletny.

6.2 Opis monta zu ruchomych pomostéw roboczych przesuwnych ze stabi lizatorami

Podloze, na ktérym ma by¢ ustawione rusztowanie wiezowe na koétkach powinno by¢ twarde i gtadkie.
Kolejnosé czynnosci montazowych:

1. Montaz ruchomego pomostu roboczego wiezowego — przesuwnego z belkami
jezdnymi jest podobny do rusztowania wiezowego —przesuwnego ze stabilizatorami.
W miejsce zestawu kotowego montujemy element posredni jakim jest belka jezdna,
na ktérej montuje sie ramy rusztowania.

2. Dalszy przebieg montazu taki sam jak rusztowania wiezowego przesuwnego ze
stabilizatorami.

3. W modelach rusztowania  wyposazonego w belki jezdne dodatkowo stosujemy
stabilizatory od wysokosci roboczej powyzej 10m.

4. Zestaw kotowy moze by¢ wyposazony w element regulacji poziomu.

5. Dopuszcza sie stosowanie koétek bez regulacji poziomu wytacznie na podtozach
betonowych, wypoziomowanych.

Uwaga! Kota jezdne o S$rednicy 150mm bez regulacji mo 2zna stosowa ¢ w halach,
pomieszczeniach o podio  zu wypoziomowanym.

6.3 Mocowanie balastu

Miejsce mocowania i liczba balastéw zalezy od typu montazu oraz wysokosci platformy rusztowania.
Balasty umiesci¢ nad zamocowaniem przy zestawach kotowych. W rusztowaniach, ktére wymagajg
wiekszej liczby balastow, zamocowania przy belkach jezdnych mozna przedtuzy¢ za pomocqg rur
nasadzanych. Jesli stosuje sie rusztowania bez belki jezdnej, stosowac balasty przykrecane. Balasty
przytwierdzi¢ do wysiegnikéw jak najblizej punktu podstawy.

32
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Rusztowanie ALUBERG 770 z podporami
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Lp. Nazwa elementu Opis
1. | Rama poreczowa typ H 770/1370 1915x440 2 2 2 4 4 4 4
2. | Bortnica 770 1915x600 1 1 1 1 1 1 1
3. | Bortnica 1370 1915x1370
4. | Podest roboczy 770/1370 1915x600 2 2
5. | Rama drabinowa 7 szczebli 770 1960x770 2 4 4 6 6 8 8
6. | Rama drabinowa 4 szczeble 770 1120x770 2 2 2 2
7. | Rama drabinowa 7 szczebli 1370 1960x1370
8. | Rama drabinowa 4 szczeble 1370 1120x1370
9. | Zestaw kotowy fi150 z regulacjg 770/1370 fi150 4 4
10. | Zestaw kotowy fi200 z regulacjg 770/1370 fi200 4 4 4 4
11. | Zestaw kotowy fi150 bez regulaciji 770/1370 fi150 4
12. | Stezenie ukosne 770/1370 2218 mm 2 4 6 6 8 10 12
13. | Stezenie ukosne poziome 770 2064mm 1 1 1 1 1 1
14. | Stezenie ukosne poziome 1370 2355mm
15, | Stezenie poziome 770/1370 1915mm 2 2 2 2 2 2 2
16. | Belka jezdna + stgzenie poziome stalowe 1670x400
17. | Stabilizator 770/1370 2100x1000x1500mm 4 4 4 4 4 4
Wysokos¢ robocza [m] | 4,07 | 4,95 | 6,07 | 6,96 | 8,08 | 8,92| 10,04
Q Montaz boczny* n n n n n 1/1 X
c .
g Zastosowanie na zewnatrz Montaz boczny? n n 2/2 | 3/4 | 5/6 X X
% Montaz centralny 6 1 2 3 5 X X
c—‘g Montaz boczny! n n n n n 0 1/1
e Zastosowanie wewnatrz Montaz boczny? n 1/1 | 2/2 | 3/3 | 4/4 X X
Montaz centralny 6 1 2 3 4 5 6
Legenda:

1) Przy montazu bocznym bez wysiegnikow mniejszy balast jest umieszczony po tej stronie belki

jezdnej, w ktdrg nastapit przesuw rusztowania.
2) Przy montazu bocznym z wysiegnikami wiekszy balast jest umieszczony po stronie wysiegnikéw.

Jezeli kazda rolka posiada ponad 4 balasty, nalezy dodatkowo zastosowaé rury nasadzane.

X- niedopuszczalne.
n - technicznie niemozliwe.
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Rusztowanie ALUBERG 770 z belkami jezdnymi

1) Przy montazu bocznym bez wysiegnikdw mniejszy balast jest umieszczony po tej stronie belki
jezdnej, w ktérg nastapit przesuw rusztowania.
2) Przy montazu bocznym z wysiegnikami wiekszy balast jest umieszczony po stronie wysiegnikéw.
Jezeli kazda rolka posiada ponad 4 balasty, nalezy dodatkowo zastosowac rury nasadzane.
X- niedopuszczalne.
n - technicznie niemozliwe.
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ol of ol of 9| o o
x x x x x x 9}
i L L L w L L x
WYKAZ ELEMENTOW SKtA DOWYCH MODEL RUSZTOWANIA [} o [} [} e} 0 I}
o) D o) 2 o) D o]
: | | | | - | =)
< < < < < < =
<
Lp. Nazwa elementu Opis
1. | Rama poreczowa typ H 770/1370 1915x440 2 2 2 4 4 4 4
2. | Bortnica 770 1915x600 1 1 1 1 1 1 1
3. | Bortnica 1370 1915x1370
4. | Podest roboczy 770/1370 1915x600 1 2 2 2 2
5. | Rama drabinowa 7 szczebli 770 1960x770 2 4 4 6 8
6. | Rama drabinowa 4 szczeble 770 1120x770 2 2 2
7. | Rama drabinowa 7 szczebli 1370 1960x1370
g. | Rama drabinowa 4 szczeble 1370 1120x1370
9. | Zestaw kotowy fi150 z regulacjg 770/1370 fi150 4 4
10. | Zestaw kotowy fi200 z regulacjg 770/1370 fi200 4 4 4 4
11. | Zestaw kotowy fi150 bez regulaciji 770/1370 fi150 4
12. | Stezenie ukosne 770/1370 2218 mm 4 6 6 8 10 12
13. | Stezenie uko$ne poziome 770 2064mm 1 1 1 1
14. | Stezenie ukosne poziome 1370 2355mm
15, | Stezenie poziome 770/1370 1915mm 2
16. | Belka jezdna + stgzenie poziome stalowe 1670x400 2 2 2 2 2 2
17. | Stabilizator 770/1370 2100x1000x1500mm
Wysokos¢ robocza [m] | 4,07 | 4,95 | 6,07 | 6,96 | 8,08 | 8,92| 10,04
.g Montaz boczny! n n n n n 1/1 X
g Zastosowanie na zewnatrz Montaz boczny? n n | 22| 34|56 | x X
% Montaz centralny 6 1 2 3 5 X X
T‘g Montaz boczny! n n n n n 0 1/1
o0 Zastosowanie wewnatrz Montaz boczny? n |11 |22 |33 | 44| x X
Montaz centralny 6 1 2 3 4 5 6
Legenda:
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Rusztowanie ALUBERG 1370 z podporami

e[ e 8] e[ g] §| &
ol ¢| g| gf g 2| &
G H| 2| G| £ I g
WYKAZ ELEMENTOW SKtADOWYCH ODEL RUSZTOWANIA § % o % o % %é
<| < 2| | 2| < =
Lp. Nazwa elementu Opis
1. | Rama poreczowa typ H 770/1370 1915x440 2 2 2 4 4 4 4
2. | Bortnica 770 1915x600
3. | Bortnica 1370 1915x1370 1 1 1 1 1 1 1
4. | Podest roboczy 770/1370 1915x600 2 2 2 4 4 4 4
5. | Rama drabinowa 7 szczebli 770 1960x770
6. | Rama drabinowa 4 szczeble 770 1120x770
7. | Rama drabinowa 7 szczebli 1370 1960x1370 2 4 4 6 6 8 8
g. | Rama drabinowa 4 szczeble 1370 1120x1370
9. | Zestaw kotowy fi150 z regulacjg 770/1370 fi150
10. | Zestaw kotowy fi200 z regulacjg 770/1370 fi200 4 4 4 4 4 4
11. | Zestaw kotowy fi150 bez regulaciji 770/1370 fi150 4
12. | Stezenie ukosne 770/1370 2218 mm 2 4 6 6 8 10 12
13. | Stezenie uko$ne poziome 770 2064mm
14. | Stezenie ukosne poziome 1370 2355mm 1 1 1 1 1 1 1
15, | Stezenie poziome 770/1370 1915mm 2 2 2 2 2 2 2
16. | Belka jezdna + stgzenie poziome stalowe 1670x400
17. | Stabilizator 770/1370 2100x1000x1500mm 4 4 4 4 4 4
Wysokos¢ robocza [m] | 4,07 | 4,95 | 6,07 | 6,96 | 8,08 | 8,92 | 10,04
.g Montaz boczny* n n n n n 1/1 X
g Zastosowanie na zewnatrz Montaz boczny? n n | 22|34 |56 x X
% Montaz centralny 6 1 2 3 5 X X
g Montaz boczny* n n n n n 0 1/1
Zastosowanie wewnatrz Montaz boczny? n |11 ] 22|33 44| x X
Montaz centralny 6 1 2 3 4 5 6
Legenda:

1) Przy montazu bocznym bez wysiegnikow mniejszy balast jest umieszczony po tej stronie belki jezdnej, w ktorg nastapit
przesuw rusztowania.

2) Przy montazu bocznym z wysiegnikami wiekszy balast jest umieszczony po stronie wysiegnikéw. Jezeli kazda rolka posiada
ponad 4 balasty, nalezy dodatkowo zastosowac¢ rury nasadzane.

x- niedopuszczalne.

n - technicznie niemozliwe.
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Rusztowanie ALUBERG 1370 z belkami jezdnymi

przesuw rusztowania.

ponad 4 balasty, nalezy dodatkowo zastosowac¢ rury nasadzane.
x- niedopuszczalne.
n - technicznie niemozliwe.

1) Przy montazu bocznym bez wysiegnikow mniejszy balast jest umieszczony po tej stronie belki jezdnej, w ktorg nastapit

[ e[ 8] e[ &] 5| &
ol ¢| g| gf g 2| &
G H| 2| G| £ I g
WYKAZ ELEMENTOW SKtADOWYCH RUSZTO WANIA § % o % o % %é
<| < 2| | 2| < =
Lp. Nazwa elementu Opis
1. | Rama poreczowa typ H 770/1370 1915x440 2 2 2 4 4 4 4
2. | Bortnica 770 1915x600
3. | Bortnica 1370 1915x1370 1 1 1 1 1 1 1
4. | Podest roboczy 770/1370 1915x600 2 2 2 4 4 4 4
5. | Rama drabinowa 7 szczebli 770 1960x770
6. | Rama drabinowa 4 szczeble 770 1120x770
7. | Rama drabinowa 7 szczebli 1370 1960x1370 2 4 4 6 6 8 8
g. | Rama drabinowa 4 szczeble 1370 1120x1370
9. | Zestaw kotowy fi150 z regulacjg 770/1370 fi150
10. | Zestaw kotowy fi200 z regulacjg 770/1370 fi200 4 4 4 4 4 4
11. | Zestaw kotowy fi150 bez regulaciji 770/1370 fi150 4
12. | Stezenie ukosne 770/1370 2218 mm 4 6 6 8 10 12
13. | Stezenie uko$ne poziome 770 2064mm
14. | Stezenie ukosne poziome 1370 2355mm 1 1 1 1 1 1 1
15, | Stezenie poziome 770/1370 1915mm 2
16. | Belka jezdna + stgzenie poziome stalowe 1670x400 2 2 2 2 2 2
17. | Stabilizator 770/1370 2100x1000x1500mm
Wysokos¢ robocza [m] | 4,07 | 4,95 | 6,07 | 6,96 | 8,08 | 8,92 | 10,04
.g Montaz boczny* n n n n n 1/1 X
g Zastosowanie na zewnatrz Montaz boczny? n n | 22|34 |56 x X
% Montaz centralny 6 1 2 3 5 X X
g Montaz boczny* n n n n n 0 1/1
Zastosowanie wewnatrz Montaz boczny? n |11 ] 22|33 44| x X
Montaz centralny 6 1 2 3 4 5 6
Legenda:

2) Przy montazu bocznym z wysiegnikami wiekszy balast jest umieszczony po stronie wysiegnikéw. Jezeli kazda rolka posiada
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6.4 Demonta z

Demontaz wzniesionego rusztowania wykonujemy w kolejnosci odwrotnej do montazu. Jednocze$nie
koniecznie zwraca¢ uwage na to, by wczesniej na catej powierzchni ustawi¢ platformy badz grube
deski niezbedne dla personelu montazowego. W zZadnym wypadku nie wymontowywaé czesci
rusztowania (podpory, podestu itp.) przed kompletnym demontazem pozioméw znajdujacych sie
powyzej.

6.5 Montaz urzadzen zabezpieczaj acych
6.5.1 Urzadzenie piorunochronne

Kazdy ruchomy pomost roboczy montowany na zewnatrz budynku powinien byé wyposazone w
urzadzenia piorunochronne zgodnie z postanowieniami PN-55/E-05003.

Jezeli ruchomy pomost roboczy jest ustawione przy $Scianie budynku posiadajgcego sprawdzong
instalacje odgromowsg, wykonanie takiego urzadzenia dla ruchomego pomostu roboczego nie jest
konieczne. Wykonanie urzadzen odgromowych winno by¢ zgodne z wytycznymi PN-65/B-50505 pkt.
3.4.7.

6.5.2 Linie energetyczne

Napowietrzne linie energetyczne przebiegajagce w poblizu montowanego ruchomego pomostu
roboczego lub demontowanego wzglednie eksploatowanego ruchomego pomostu roboczego muszg
by¢ wytaczone spod napiecia na okres prac jesli istnieje mozliwos¢ zetknigcia elementu metalowego z
przewodem lub bedacych w zasiegu reki pracownika zatrudnionego na ruchomym pomos$cie
roboczym.

Do zamontowanego i przekazanego do eksploatacji ruchomego pomostu roboczego stosuje sie
przepisy zawarte w PN-67/E-05100 pkt. 16.4.2.

6.5.3 Daszki ochronne i zabezpieczajace

a)Kazde rusztowanie ustawione bezposrednio przy drogach komunikacyjnych tj.
chodnikach i ulicach, powinno mie¢ daszki ochronne zgodne z wymogami PN-71/B-
50505 pkt. 3.4.9.2;

b)Daszki ochronne i zabezpieczajace powinny by¢ szczelnie pokryte matami
(stomianymi lub trzcinowymi) o grubosci 5 cm na podtozu z desek drewnianych;

c) Uzywane daszkéw  ochronnych i zabezpieczajacych jako miejsce skladowe
materiatdw jest niedopuszczalne.

6.5.4 Ogrodzenia, odboje, tablice i s$wiatto ostrzegawcze

Nalezy wykonaé zgodnie z wymogami PN-71/B-50505 pkt.3.4.9.
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6.6 Transport elementéw ruchomego pomostu roboczego ALUBERG serii 770 i 1370 w czasie
monta zu i demonta zu

1. Transport poziomy elementéw ruchomego pomostu roboczego z magazynu na miejsce
montazu powinien by¢ przeprowadzony przez specjalny zesp6t odpowiednio
przeszkolonych robotnikéw transportowych;

2. Transport pionowy w czasie montazu i demontazu prowadzg ustawiacze ruchomego
pomostu roboczego we wiasnym zakresie;

3. Przy montazu i demontazu dolnych kondygnacji ruchomego pomostu roboczego do
wysokosci 4-5 m, transport pionowy elementéw moze sie odby¢ recznie;

4. Podnoszeni (przy montazu) i opuszczenie (przy demontazu) elementéw ruchomego
pomostu roboczego powinno sie odbywaé po nalezytym przymocowaniu do liny
podnoszonego (odpowiednio opuszczanego) elementu:

a) W czasie podnoszenia (opuszczania) elementy podnoszone (opuszczone) powinny
by¢ kierowane i prowadzone przez robotnikéw bedacych na ziemi przy pomocy lin
tak aby nie zaczepiaty o konstrukcje rusztowania;

5. Do wigzania przy podnoszeniu (opuszczaniu) mozna uzywaé¢ lin o sprawdzonej
wytrzymatosci;

6. Zrzucanie elementéw ruchomego pomostu roboczego na ziemie nawet z najnizszej
kondygnaciji jest niedopuszczalne;

7. Pracownicy zatrudnieni przy montazu i demontazu powinni pracowa¢ w kaskach
ochronnych;

8. Odbior elementéw podawanych na ruchomym pomoscie roboczym powinien sie odbywac
prawidtowo.

Niedopuszczalne jest wychylanie sie na wysokosci poza obrys ruchomego pomostu
roboczego.
9. Niedopuszczalne jest wspinanie sie (schodzenie z ruchomego pomostu roboczego) po

jego konstrukcji, do tego celu stuzg specjalne drabinki;

6.7 Odbior i przekazywanie ruchomego pomostu robocz ego ALUBERG serii 770 i 1370 do
eksploatacji

Po zakonczeniu wszystkich robét montazowych ruchomego pomostu roboczego przed przystapieniem
do eksploatacji — nalezy przeprowadzi¢ komisyjny odbiér ruchomego pomostu roboczego.

Komisja dokonujacego odbioru stwierdza prawidtowos¢ przeprowadzonego montazu i zabezpieczen
oraz gotowos¢ ruchomego pomostu roboczego w celu przekazania go do eksploatacii.

Komisja podpisuje na te okoliczno$¢ odpowiednie protokét zdawczo-odbiorczy.

Niezaleznie od komisyjnego przekazania ruchomego pomostu roboczego do uzytku, mistrz budowy
oraz brygadzisci zobowigzani sg do dokonywania codziennych przegladéw ruchomego pomostu
roboczego.

6.8 Wyznaczanie nadzoru

Po komisyjnym odbiorze ruchomego pomostu roboczego nalezy wyznaczy¢ staly nadzér techniczny,
ktérego zadaniem jest:
a) Kontrola prawidtowej i zgodnej z przeznaczeniem eksploatacji ruchomego pomostu

roboczego;
b) Kontrola stanu technicznego ruchomego pomostu roboczego;
¢) Kontrola konserwaciji.

38 .
ALuBERG
Data wydania 10.02.2012 r.



Instrukcja montazu i uzytkowania rusztowan ALUBERG 770, 1370

7. Badania techniczne i przegl ady ruchomego pomostu roboczego ALUBERG
serii 7701 1370

1. Badanie techniczne ruchomego pomostu roboczego nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z
wymogami PN-71/B-50505 pkt. 4 oraz PN-71/B-50506 pkt. 6 kazdorazowo po zmontowaniu
ruchomego pomostu roboczego na howym miejscu.

2. Przeglady zmontowanego ruchomego pomostu roboczego nalezy przeprowadzaé zgodnie z
wymogami PN-71/B-50505 pkt. 5

8. Instrukcja obstugi, eksploatacji i konserwaciji
8.1 Obsluga rusztowania

Obstuge ruchomego pomostu roboczego stanowig pracownicy wykonujacy prace z ruchomym
pomostem roboczym, ktérzy powinni:
a) Znac przepisy BHP dotyczace pracy na ruchomym pomoscie roboczym;
b) Zna¢ przepisy dotyczace przesuwania i eksploatacji ruchomego pomostu roboczego;
¢) Posiada¢ odpowiednie zaswiadczenia lekarskie zezwalajagce na prace na ruchomym
pomoscie roboczym (na wysokosci);
d) Odznacza¢ sie dobrym zdrowiem, a w szczeg6lnosci dobrym stuchem, zmystem
réwnowagi oraz znajomoscig udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

8.2 Eksploatacja

1. Ruchomy pomost roboczy ALUBERG typ RW przeznaczone jest do lekkich robét
elewacyjnych w budownictwie do maksymalnej wysokosci najwyzszego pomostu nad
podiozem 10 m bez prawa instalowania maszyn i agregatow na ruchomym pomoscie
roboczym;

2. Niedopuszczalne jest:

a) Obcigzanie pomostéw materiatami i skupiskami ludzi ponad obcigzenie dopuszczalne
200 KN/m2;

b) Obcigzanie materiatami innych pomostéw powyzej i ponizej pomostu roboczego;

¢) Prowadzenie jednoczesnie robét na dwdch réznych poziomach tego samego
ruchomego pomostu roboczego;

d) Prowadzenie prac na ruchomym pomaoscie roboczym przy silnym wietrze burzowym tj.
0 szybkosci wiatru powyzej 10m/s oraz w czasie gotfoledzi;

e) Prowadzenie prac z ruchomego pomostu roboczego niesprawdzonego i
nieodebranego komisyjnie, jak rowniez na ruchomym pomoscie roboczym
zmontowanym niezgodnie z projektem i nie zabezpieczonym zgodnie z niniejszg
Instrukcjg montazu i uzytkowania.

3. Materiaty i narzedzia powinny by¢ tak utozone na pomoscie aby:

a) Obcigzaty réwnomiernie caty pomost;

b) Nie przeszkadzaty w swobodnym wykonywaniu pracy;

4. Zabrania sie w czasie pracy uzywaé¢ beczek, skrzyn, ciegiet itp. Przedmiotéw na
ruchomym pomoscie roboczym wykorzystujgc je na podpory dla podwyzszenia poziomu
pomostu;

5. Zabrania sie wykonywania robot z ruchomego pomostu roboczego bez pomostow
wykonanych zgodnie z projektem.
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Zabrania sie przejezdzania kotami przez jakiekolwiek przeszkody.

Ruchome pomosty robocze nie sag zaprojektowane tak by byly podnoszone albo
podwieszane.

Jedyng droga komunikacji sg drabiny rusztowania (ramy drabinowe).

8.3 Konserwacja eksploatacyjna

1.

Kazdy uzytkownik powinien zorganizowa¢ stalg konserwacjg ruchomego pomostu

roboczego.

Konserwator zobowigzany jest nie rzadziej niz co dwa tygodnie podda¢ przegladowi

wszystkie elementy ruchomego pomostu roboczego, a w szczegdlnosci powinien:

a) Sprawdzi¢ stan elementdw, nie moga posiadac peknie¢, wzerdw korozyjnych i pogiec;

b) Sprawdzi¢ stan i prawidlowos¢ mocowania elementami kotwigcymi, mocowania nie
moge by¢ poluzowane;

c) Sprawdzi¢ stan pomostow — nie moge wystepowac pekniecia, potamania, braki itp.

d) Sprawdzi¢ stan spawow — nie moga posiadac¢ peknie¢, ubytkow. — wad obnizajgcych
wlasnosci wytrzymatosci spawu;

e) Wykonywaé biezace drobne naprawy;

f) Smarowac czesci ruchome, potgczenia srubowe;

g) Kontrolowa¢ prawidiowe i witasciwe, zgodne z przeznaczeniem uzytkowanie
ruchomego pomostu roboczego;

h) Bezzwlocznie zawiadamia¢ uzytkownika o zauwazonych usterkach i koniecznosci
przeprowadzenia naprawy ruchomego pomostu roboczego;

i) Wszelkie uszkodzenia powtoki lakierniczej powinny by¢ na biezaco usuwane.

Caly ruchomy pomost roboczy przynajmniej raz na rok powinien by¢ poddany
doktadnemu oczyszczeniu i ponownie zabezpieczony, malowany.

9. Instrukcja bezpiecze nstwa pracy

40

1.

Na ruchomym pomoscie roboczym mogaq przebywaé osoby powyzej 18 lat, zapoznane z jego
eksploatacja, przepisami BHP oraz posiadajace odpowiednie warunki fizyczne, zdrowie i
umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

Przed przystgpieniem do pracy na ruchomym pomos$cie roboczym, nalezy sprawdzi¢ czy
ruchomy pomost roboczy jest prawidtowo zmontowane i zabezpieczone, a praca na ruchomy
pomost roboczy nie spowoduje wypadku.

Niedopuszczalne jest uzytkowanie ruchomego pomostu roboczego:

a)
b)
c)
d)

e)

Bez sprawdzenia i odbioru komisyjnego;

Bez zabezpieczen;

Niezgodnie z wymogami;

Z uszkodzonymi elementami, bez barierek ochronnych i obrzezy (desek kraweznikowych)
na pomoscie roboczym, jak réwniez z niewtasciwie zastanymi pomostami tzn.:

- ptyty pomostowe zastepcze, niezgodne z projektem;

- popekane — potamane deski, zbyt duze przerwy pomiedzy deskami;

- niepodpartych ptyt pomostowych na ramach i wspornikach itp.;

Tylko rusztowanie, ktérego pomost znajduje sie nie wyzej od 2 m nad podtozem moze nie

posiadac poreczy ochronnych i desek kraweznikowych;

Nalezy bezwzglednie przestrzegac:

a)
b)

Zakazu przecigzania pomostu;
Zakazu stosowania wyzszych ruchomych pomostow roboczych niz zezwala projekt tj.
podest na wysokosci powyzej 10 m
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¢) Roéwnomiernego rozktadania obcigzenia na catej powierzchni pomostu;

d) Uktadanie materiatéw i narzedzi na pomoscie w taki sposéb, aby nie przeszkadzaly w
swobodnym prowadzeniu robdét;

e) Bezwzglednego zakazu zrzucenia elementdéw ruchomego pomostu roboczego, nawet z
niewielkiej wysokosci;

f) Zakazu dopuszczania do pracy pracownikéw zamroczonych alkoholem lub po nad uzyciu
alkoholu;

g) Zakaz uzywania daszkéw ochronnych i zabezpieczajacych jako dodatkowych miejsc
sktadowania materiatéw i stanowisk pracy;

h) Zakazu uzywania do montazu elementéw uszkodzonych;

i) Zakazu wspinania sie po konstrukcji ruchomego pomostu roboczego;

i) Zakazu prowadzenia rob6t montazowych i demontazowych przy réwnoczesnym
wykonywaniu jakichkolwiek innych prac na nizszych kondygnacjach, jak réwniez
jednoczesnego prowadzenia prac na réznych poziomach;

k) Utrzymanie pomostéw w czystosci;

) Zakazu montazu punktéw oswietleniowych bezposrednio na ruchomym pomoscie
roboczym.

Dopuszcza sie stosowane dodatkowego oswietlenia lampami bateryjnymi;
m) Zakazu zwiekszania wysoko$ci pomostu przez stosowanie drabin, skrzyh albo innych

urzadzen.

5. Pracownicy zatrudnieni na ruchomym pomoscie roboczym jak réwniez w czasie montazu i
demontazu ruchomego pomostu roboczego, powinny bezwzglednie wystrzegac¢ sie brawury
czy tez samowoli;

6. Pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni w odziez ochronng typu kombinezon, nieslizgajace sie
buty i kaski ochronne;

7. Przy wietrze o wzrastajacej predkosci ponad 10m/s tj. gdy rozpoczynajg sie poruszaé grube
gatezie i ciefnsze pnie drzew, nalezy bezwzglednie przerwaé prace na ruchomym pomoscie
roboczym. Robotnicy powinni ruchomy pomost roboczy opuscié.

10. Uwagi o naprawach ruchomego pomostu roboczego A  LUBERG serii 770 i
1370

Zabrania uzytkowania uszkodzonych elementéw ruchomego pomostu roboczego, a wszelkie
ewentualne naprawy moga byé wykonane przez producenta.

11. Konserwacja, pakowanie, przechowywanie i transp  ort ruchomego pomostu
roboczego ALUBERG serii 77011370

11.1 Konserwacja, magazynowanie i transport

Powierzchnie zewnetrzne ruchomego pomostu roboczego powinny byé zabezpieczone przed korozjg
w sposéb trwaly przez pomalowanie, zgodnie z instrukcjg malowania, opracowang w oparciu o
obowigzujgce normy.

11.2 Przechowywanie

Podczas ukfadania elementéw na skladowiskach statych lub w miejscach montazu nalezy
przestrzegac aby:
a) Skladowane elementy byly zabezpieczone przed opadami atmosferycznymi i

uszkodzeniami;
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b) Przy ukladaniu w stosie stosowano odpowiednio roziozone drewniane podkiadki
zabezpieczajgce elementy przed trwatymi odksztalceniami na skutek docisku lub
przegiecia;

¢) Przy ukfadaniu elementéw w potozeniu pionowym zapewniono statecznosé ustawienia
zarébwno poszczegolnych elementow jak i grup sasiadujgcych elementow oraz
zachowano odstepy umozliwiajgce bezpieczne podwieszania podnoszonych
elementow.

Elementy sktadowane na diugi okres czasu powinny byé uktadane na podkiadach
drewnianych tak, aby zabezpieczone byty od zetkniecia sie z ziemia, zalania wodg i
gromadzenia sie wody w zagtebieniach konstrukcyjnych;

d) Poszczegolne elementy ruchomego pomostu roboczego nie paletowane nalezy

uktadaé na sktadowisku wg. asortymentu.

11.3 Transport

Elementy ruchomego pomostu roboczego moga by¢ przewozone dowolnym srodkami transportu.
Podczas zatadowania na srodki transportowe powinny by¢ spetnione nastepujace wymagania:
a) Zaladowanie elementéw wysytkowych powinno nastgpi¢ po wyschnieciu warstwy

ochronnej;

b) Obrobione powierzchnie powinny byé zabezpieczone przed Kkorozjg i
mechanicznymi uszkodzeniami;

c) Spos6éb zatadowania, umocowania, podparcia i wzajemnego powigzania
elementéw powinien zapewni¢ ich statecznos¢ i chroni¢ przed przesunieciem sie
tadunku.

12. Znakowanie ruchomego pomostu roboczego ALUBERG serii 7701 1370

Wszystkie elementy konstrukcyjne ruchomego pomostu roboczego posiadajg oznakowanie w postaci
etykietek samoprzylepnych o wzorze:

A.UBERG®

RUSZTOWANIE - model rusztowania
ALUBERG 1370

Dopuszalne obcigzenie pomostu: - a7 i
0 Rt (e0oke/ms) maksymalne dopuszczalne obcigzenie

Wyréb spetnia wymagania normy:
Feo
***:
PN - EN 1004

RAMA DRABINOWA - nazwa elementu sktadowego
7 SZCZEBLI - numer katalogowy

- wymiary elementu
1960 x 1370 mm

9020200344056

. ” . ®
MONTAZ, UZYTKOWANIE | DEMONTAZ A-
TYLKO ZGODNIE Z DOKUMENTACJA DTR U B E RG




