Zatacznik Nr 7 do Regulaminu konkursu

na objete projekty dotyczace utrzymania zdolno$ci do pracy
przez caly okres aktywnosci zawodowej

realizowane w 2019 r.

Wytyczne do opracowania oceny obcigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego

Lp. Ogolne dane informacyjne

1. Nazwa Whnioskodawcy

2. Imie i nazwisko osoby dokonujacej oceny i jej funkcja/stanowisko
3. Data i miejsce sporzgdzenia oceny

4, Nazwy stanowisk pracy objetych oceng

5. Liczba pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach pracy objetych oceng

6. Krotki opis stanowisk pracy (zakres czynnosci oraz wykorzystywanych maszyn
i narzedzi pracy) objetych oceng

Chronometraz

7. Nazwy czynnosci, czas ich wykonania oraz wizualizacja czynnos$ci na zdjeciach

Ocena obhciazenia

8. Nazwa i krétki opis metody oceny

9. Wynik oceny dla czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy i ujetych w
chronometrazu (dla kazdego stanowiska objetego oddziatywaniem projektu)

Dziatania wynikajgce z oceny obcigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego

10. | Krétki opis proponowanych zmian organizacji stanowiska pracy w celu
ograniczenia obcigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego

11. | Przewidywana zmiana zakresu czynnosci wykonywanych na stanowiskach pracy

12. | Prognoza ograniczenia obcigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego (np. o ile
zmniejszy sie wydatek energetyczny lub obcigzenie o charakterze statycznym)

13. | Zatwierdzenie wynikdw przeprowadzonej oceny obcigzenia uktadu miesniowo-
szkieletowego przez pracodawce lub jego upowaznionego przedstawiciela (np.
wtasciciel, dyrektor lub inny kierownik oséb na ocenianych stanowiskach pracy)

Wytyczne do opracowania oceny obcigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego Stronalz1



